Actividades para nivel 3

Hola amigos! Esperamos se encuentren todos bien.
Esta semana vamos a seguir trabajando con el cuidado de nuestro cuer,
centrandonos en la alimentacion.

1) Observemos la actividad 52 del libro Acuarela (FIGURA 1) ;Qué vemo
¢ Qué hacen esos ninos? ¢Porqué estan haciendo esas cosas?
¢ Ta haces lo mismo, en qué momentos?
Pensemos en familia: ¢Qué cosas hacemos para cuidar nuestro cuerpo y nuestra salud?

2) La alimentacion es muy importante para nuestro bienestar.
Observando la actividad 56 del libro Acuarela (FIGURA 2), puedes identificar
¢Qué alimentos son saludables?enciérralos en un circulo. Dibuja, recorta o imprime, con
ayuda de un adulto, 3 alimentos que creas que son saludables, si tienes el libro Acuarela, pega
o esos alimentos en una hoja, si no tienes el_ li'l()ir(:i usaras esos alimentos para la préoxima
actividad.

3) Realiza la actividad 17 del libro Acuarela, FIGURA 3
enes el libro dibuja o imprime la imagen del niimero y pega esos tres alimentos junto a
él, decora el niimero)

4) Si tienes masa de moldear observa el video y jugamos juntos.
Si no tienes masa te paso unas recetas faciles y divertidas para hacer con cosas
que tenemos en casa, si puedes la haces y después observa el video para jugar.

5) Observa el video de las frutas: ;Puedes ayudarme a repartir las frutas? ;Qué me pas6?
Realiza la actividad grafomotriz de la FIGURA 4.

iRecuerda guardar los trabajitos y enviarnos fotitos!
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FIGURA 2
Actividad 56







RECETAS DE MASA

/" Mosa pora modelor lista en 4 minutos @)
-

Mescler b lnaring b3 ol y el mér, y 8l aceite wnetd
& un recipssnte arande, Afedr & s hirviendn,
vk contiruasente kaeta que se converta en
una masa pegsms, dadr el coorante o ghcerne
(ambos ppraraksh dep enfrior g sacao del
micipnte. Firolmente amea hosta gue evte s,
&5t es b e mds inportants dal proceso pars

e quede fersa (S ogueda un oo pesgiea
aapeaar un togee mis de harwa)

Ingredientes

1 o de mescara,
1 teras de aqua
Gotas de aceite aromiben,

Incigers
Mim-aam

F Messdebestontonmcens R

2 tmas de bicarbonato de sodio ®

- aota de acede womitieo d Fed pora que o

Urrecrs binclirs s ingradiantes haska hacer una
peeta y cociromos o Fudao sy boio mesohiznds
comtanteeante. Agregaece = QU unas

obipke creads barga aroma Clands tengames un
Puré muy &Spise o pEamos 8 oun medpente

statads, Capame 1 digjamos énfrior.

/ Pasta de sal .

P 3

Megcknes B sal el haree, o agressmes ol aoua de

Ingredientes

1 parte de sal fina
- 1pare de amua & poso, ameeandn. Sioqeerte Bbomess coloreada
« 2 partes de harre disober ¢l color en el agua antes de prparar b
colorartes imentaros, o wana, s aconsgpbl secork em el horne, despus
témperas 4 kaber dafadn secar be pesas d are por d mares

5 hors, podds. coterkes &n el horro & 19EF, hesis

i gstin e duras.

e
E kit agcom

Tngredientes

3 tazas de havine comiin

« 1 tmade sal fira

+  ayua suficente para unr los
dos elementos.

+ adhesivo vindco Hanco.

Incigarus
Qm’cuum

r Mosa Elsstica e

B o
lirsr 1 lnaarings con b 5ol u sepeaar Sge hasta
obrbiarer s nesa s

Le myregamces ol adwecwo winlco borco 4
snz b buon
bbarchime: 1o macn alichis
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