
Actividades para nivel 3 

Hola amigos! Esperamos se encuentren todos bien.
Esta semana vamos a seguir trabajando con el cuidado de nuestro cuerpo, 

centrándonos en la alimentación.
 

1) Observemos la actividad 52 del libro Acuarela (FIGURA 1) ¿Qué vemos?
¿Qué hacen esos niños? ¿Porqué están haciendo esas cosas? 

¿Tú haces lo mismo, en qué momentos?
Pensemos en familia: ¿Qué cosas hacemos para cuidar nuestro cuerpo y nuestra salud?

2) La alimentación es muy importante para nuestro bienestar.
 Observando la actividad 56 del libro Acuarela (FIGURA 2), puedes identificar 

¿Qué alimentos son saludables?enciérralos en un círculo. Dibuja, recorta o imprime, con
ayuda de un adulto, 3 alimentos que creas que son saludables, si tienes el libro Acuarela, pega

esos alimentos en una hoja, si no tienes el libro usarás esos alimentos para la próxima
actividad.

3) Realiza la actividad 17 del libro Acuarela, FIGURA 3 
(si no tienes el libro dibuja o imprime la imagen del número y pega esos tres alimentos junto a

él, decora el número)

4) Si tienes masa de moldear observa el video y jugamos juntos.
 Si no tienes masa te paso unas recetas faciles y divertidas para hacer con cosas 
que tenemos en casa, si puedes la haces y después observa el video para jugar.

5) Observa el video de las frutas: ¿Puedes ayudarme a repartir las frutas? ¿Qué me pasó? 
Realiza la actividad grafomotriz de la FIGURA 4.

¡Recuerda guardar los trabajitos y enviarnos fotitos!

Besos y abrazos
Vero y Sil
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RECETAS DE MASA
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